Menu autunhho-inverno
3.5.2023/202¢

GEMOS
e @
1 sett LONEDI MARTED]
égﬁ(l) Risocto olla parmigiana| | P12 margherica
29/01 |  gvizzers bianca ol Prosciureo cotto
litnone
gg/gi Sbinaci all'olio
/ Insalata mista
MARTED]
2 sett LONED] Crema dl Carote con
23/10 ) crostiny
27 / 11 Polents a/ ragu 2 03l
etto pof/o alla
05; 02 Stracchino Palernitana
11/03
15/04 Insalata verde Finocchi Olio e
Grana
3 sett LOUNED] MARTED]
32—; 1 (2) Pasta al rag Pasta fi//; veraure
ullate
08/01 i
12? o Srormato di Zucca Deste dorato con
18/03 Bietols alfolio farina di mais
Carote g filetti
4 sett LONEDI MARTED]
(1)% E Risotto alla 2ucca Posta sirolio
15/01 |  7ortino ricotta e Legurmi 3/ pomodoro
19/02 SPInaci .
Puré dj patate
25/03 2ucchine gratinate
MARTED]
5 sett LONEDI _
13/11|  pases 4/ Pomodoro Risotto alle verdure
%g%i Pesce gratingto Lonza al latte
26/02 Fagiolini Sbinaci parmigiona
01/04

Crema di fagioli con
orzo

Frittata

Insalata

Pasta
broccoli/cavolfiori

Gateau dj patate

Carote g fllett/

Pasta alfolio

Focaccia a/
cavolfiore

Fagiolini 3/ Vapore

Polenta al ragd
Stracchino

Insalata mista

Lasagne alla
bologhese

Formaggio*

Insalata misea

G fOI/ij VENERDI
Pases alfoilo Pasta alla marinara
Coroletts di pesce Erbazzone
3l forho
Finocchi gratinat/
Patate o/ vapore
GIOVED] VENERDI
RJso olio e grana Pasta al pofnodoro
Polpecce e piselli Pesce in crosta di
(rosse) mandorfe
Carote 3/ Vapore
GIOVEDI ;
/ ; VENERD.
Pizza margherita Mateagiioe con
Prosciutto cotto Fagiolr
Insalata di cavoli Rjcoees al Forno
Patate Arrosto
GIOVED] VENERD]
Passato di Veraure ]
con farro Pasta integrale alle
ofive
Petto Di Polfo O .
Coscia Al Forno Hamburger dj pesce
GIOVEDI
VENERD]
Pasta alfolio Pasta e fagioli
spezzacino Poljo/ E Hamburger di
Tacchino Con Piselli verdure
Finocchi e Insalat

A completamento del pasto frutta fresca e pane
*per un corretto apporto proteico calorico é indicata la mezza porzione

In riferimento al Reg. UE 1169/2011 si informa che i prodotti presenti in meni possono contenere uno o piti degli allergeni citati in elenco come ingredienti e/o come tracce
derivanti da contaminazione nel processo produttivo
In presenza di allergia é necessario attivare l'iter di richiesta certificata del menil -dieta personalizzato per allergia/intolleranza




